2026. Szeptember 14. — 2026. szeptember 18.

Etlap 6voda Didskal

. .. Zsir Szén- allergén .
Menii Energia Fehérje /adag hidrat cukor anyag sé
/adag /adag Z:il::‘l:l/:é:;;tt Jadag /adag Jadag /adag
Hétfo
. Tej 19g Glutén, tej,
Tizérai Gabonapehely 274keal | 11g s 419 59 wigs | %29
Paradicsom csicseriborso ;
Leves | 238 keal 12¢ i 15¢g 0g Ot 1g
eves
< . Makos kalacs 1g Glutén,
Masodik Gyamals 279 kcal 29g 28 21g 4g tojds, tej 1lg
Uzsonna Zéldfuszeres vajkrém, tk. kifli 203 kcal 6g ‘;g 279 1g nf,lsste:e, 02g
Kedd
Ay Gyiimélcs tea 69 Glutén,
Tizorai Madjkrém, lilahagyma, kenyér 246 kcal %9 2g 389 29 to’szzj;e” 01g
Leves Zoldséges karalabé leves 199 keal ag u . 6g 1g Gt’gfjs" 1g
, . Finomfézelék 268 Glutén,
Masodik Virsli, kenyér 360 kcal 16g 2¢ 16g 2g tojds, tej 1g
Gyiimélcsjothurt 69 Glutén,
Uzsonna Korpds keksz 234 keal 49 1g 209 39 tojds, tej 01g
Szerda
. Tejbekusz-kusz 12g L
Tizorai Kakad szorat 250 keal 59 24 22g 79 Glutén tej | 0,3g
Csontleves ag Glutén,
Leves Eperlevél 190 kcal 6g 2 15¢g 0g S, 1g
Ketchuppos halfilé
s . 22 Glutén,
Masodik Kukoricés rizs 307 keal 15¢ 28 45¢ 08 | yois to 1g
Gylmolcs
Uzsonna Sonka felvdagott, margarin, tk zsemle 195 kcal 29 ig 18¢g 6g tg]’;’f:e] 02g
Csiitortok
o . Citromos tea 79 Glutén,
Tizorai Tojdsszelet, paprika, margarin, kenyér 245 keal 29 29 259 29 tojds, tej 0449
Leves Reszelt tésztaleves 148 keal s5g . 25¢ 1g | G 1g
, . Csikos tokany 26¢g Glutén
Masodik Kusz-kusz 315 keal 14g 3e 32¢g 28 | iees | 18
Uzsonna Kékuszkrémes fatérzs kifli 238 keal 3g jg 14¢g 0g tij’g;e;'ej 05g
Péntek
. Tejeskdvé 25g Glutén,
Tizorai Sajtos kifl tk. 259 keal 16 g 2g 55¢g 1g tojds, o] 03g
Fokhagyma krémleves 1g Glutén,
155 kcal 18 40 1 o 1
Leves Piritott kenyérkocka & 28 & & tojas &
. . Husos makaroni 17¢ Glutén
332 kcal 8 44 2 i 1
Masodik Reszelt trappista sajt & 3g & & tojas &
Gabonagolyo szelet 69 Glutén,
Uzsonna Gyiimolcs 232 keal 8¢g P 29¢g 1g +ojds, to] 08g
" Eleimezésvezets

Etlapunkon a napi transzzsirsav tartalom 1g alatt van, és ez az 6ssz. zsirtalartalom 20 % - 4t sosem éri el. EN Valt . .ogé‘
: . X » . . o ek oztatas
Etlapunkon szerepl§ ételek nyomokban glutént, tejet, tojast, mogyordt tartalmazhatnak, mivel ezeket az alapanyagokat feldolgozo tizemben késziilnek, felelGsséget a ,mentes” ft:nr:ttaarttj ul-]c
ételeinkért vallalunk.



