2026. Szeptember 14. — 2026. Szeptember 18.

Etlap iskola alsé

Energia Fehérje /Zzir Szén- cukor allergén sé
M m ~ﬂ ag’ h.d .
fadag | jadag | wdiec | DN | fadag | S8 | fadeg
Hétfé
Tizérai Tej, Gabonapehely 294 keal 79 jg 48¢g 1g tﬁ:::e:‘q 02g
Paradicsomos csicseriborsé 3ag Glutén,
Leves leves 284 kcal 24¢g 9g 89g 2g toj;s,e:‘ej 1lg
Leves 2 Smoothie 265 kcal 22g 221: a1g 1g Tej 1g
A Makos kalécs, Gyimsics 396 kcal 21g 321: 87¢g 1g tﬁ:::e:'e] 1g
B Turé gombdc, Gyimélcs 385 kcal 22¢g 221: 87¢g 1g tﬁ:::e:‘el 1g
ol gt gy . 12 :
Uzsonna Zéldfiiszeres vajkrém, tk kifli 342 keal 9g 3 gg 25¢g Og tﬁ:::e:'e] 02g
Kedd
. Gylmdlcs tea 4q Glutén,
Tizorai Mdjkrém, lilahagyma, kenyér 303keal | 5S¢ 1g >79 29 | s | 019
ot 1A . 1 :
Leves Zoldséges karalabé leves 278keal | 19g 5 . 47g 18 | v | 18
Leves 2 Smoothie 265kecal | 22¢g 2 £ ag 1g Tej 1g
A Finomfézelék, Virsli, kenyér 432 kcal 21g 222: 45¢g 1lg :g:::e:e, 1g
Tejfol6s-gombas csirkeragu 21g Glutén
425 kcal 22 41 1 s 1
B Szarvacska tészta g 2g g g tojas, tej &
Uzsonna Vanilia puding, Korpds keksz 292 kcal 79 gg 38¢g 3g .ﬁ,'::efe, 01g
Szerda
Tizorai Tejbekusz-kusz, Kakao szorat 346 keal 2 29 7 3 clutén, | 43
1zorai €J0eKusz-Kusz, Kakao szora ca g 1g g g tojas, tej ,3 g
Leves Csontleves, Eperlevél 291 kcal l1g 273' : 46 g 4g .ﬁ,'::ere, lg
Leves 2 Smoothie 265keal | 22g P a1g 1g Tej 1g
Ketchuppos halfilé 2¢g Glutén
374 kcal 18 41 1 o e 1
A Kukoricds rizs, Gyiimalcs g 2g g g tojas, tej 8
. 21 P
B Rakott karfiol, Gyimolcs 385keal | 22g 28 41g 18 | oo | 18
Uzsonna Sonka felvdgott, margarin, tk zsemle 292 keal 2g ?g 749 Og tg:::e;'ej 02g
Csiitortok
.. Citromos tea 1g Glutén,
Tizorai Tojdsszelet, paprika, margarin, kenyér 316 keal 29 0g 309 29 tojas, tej 0449
. 19 .
Leves Reszelt tésztaleves 294 kcal 21g 7: 76g 38 | e 1g
. 21
Leves 2 Smoothie 265kcal | 22g 2: a1g 1g Tej 1g
Lucskos kaposzta 21g Glutén
356 kcal 22 48 1 e 1
A bent f6tt hussal, kenyér g lg g & tojas, tej g
) . 22 .
B Csikos tokany, Kusz-kusz 412keal | 22¢g te a1g 18 | o | 18
. . " s 2g Glutén,
Uzsonna Kdkuszkrémes fatérzs kifli 342 kcal 6g 1q 32g¢g Og tojés, te] 059
Péntek
Tizérai Tejeskavé, Sajtos kifli 320keal | 3g 1 6g 2g | Seono | 03g
Fokhagyma krémleves 2¢g Glutén
254 kcal 25 67 1 o 1
Leves Piritott kenyérkocka g 6g g g tojas, tej &
Leves 2 Smoothie 265keal | 22¢g 2 £ a1g 1g Tej 1g
Hasos makarodni 21g Glutén
435 kcal 22 58 1 e 1
A Reszelt trappista sajt g 2g g g tojas, tej &
- . . 20 :
B Z6ldborsoés tokany, Tésztakéret | 428 keal | 21g 28 41g 1g | oo | 18
. L 2g Glutén,
Uzsonna Gabonagolyd szelet, Gyiimdlcs 292 kcal 249 1g 22g 9g tojds, te] 08¢g
" Belmezésvezets

Etlapunkon a napi transzzsirsav tartalom 1g alatt van, és ez az 6ssz. zsirtalartalom 20 % - 4t sosem éri el. EN Valt . .ogé‘
: . X » . . o P oztatas
Etlapunkon szerepl§ ételek nyomokban glutént, tejet, tojast, mogyordt tartalmazhatnak, mivel ezeket az alapanyagokat feldolgozo tizemben késziilnek, felelGsséget a ,mentes” ft:nr:ttaarttj ul-]c
ételeinkért vallalunk.



