2026. Janius 8. — 2026. Junius 12.

Etlap 6voda Didskal

Enerai Fehéri Zsir Szén- " allergén .
Menii /"ed'g'a /e e pdaE hidrat ;” | anyag / o
adag adag ebbél telite adag adag
zsirsav /adag /adag /adag
Hétfo
. Tejeskavé 19g Glutén,
Tizorai Brics 274 kcal i1g 25 41g 5g wits | 029
Vegyes z6ldséges
. . P 2 Glutén,
Leves csicseriborsé leves 238 kcal 12g 1e 15g Og o 1g
Grizgaluskaval
< . Hamis bolognai 1g Glutén
279 kcal 29 21 4 L 1
Masodik Reszelt sajt g 28 g 8 tojds, te] g
; 3 . Glutén,
Uzsonna Soproni felvdgott, rletek, margarin, 203 keal 6g 4g 274 1g vojds 10 02g
kenyér 1g sz6ja
Kedd
. Gyimdlcs tea 69 Glutén,
Tizorai Tojdsszelet, paprika, tk kenyér 246 keal 99 29 389 29 tojds, tej 01g
Husleves 1g Glutén
149 kcal 4 6 1 oo 1
Leves Cérnametélt 8 2g g g tojds 8
Masodik Hentes tokany 360 keal 16 2%6g 16 2 Glutén, 1
asodi Bulgur g 2g g g tojds, tej 8
g Ligl: 6g Glutén,
Uzsonna Virslis kifli 234 keal 4g 1g 209 3g tojds, to] 01g
Szerda
Tizorai Tejbedara 250 keal 5 129 22 7 Glutén,tej | 0,3
Kakad szérat g 29 g g -1 23
Zeller krémleves 4g Glutén,
Leves Piritott kenyérkocka 340 keal °8 e oe O¢ fojds, tef '8
Rantott halfilé » cutén
. . utén,
Masodik Parolt rizs 307 keal 15g zgg 45¢g Og tojds, tej 1g
Kaposztasalata
Zabkeksz 29 Glutén,
Uzsonna Alma 195 kcal 2g 1e 18¢g 69 sty | 029
Csiuitortok
. Citromos tea 7g Glutén,
Tizorai Méz, margarin, kenyér 145 keal 29 29 259 29 tojds, tej 044
Paradicsomos kaposzta 6g Glutén,
348 kcal 5 25 1 U 1
Leves bent f6tt hussal, kenyér g 3g & & tojas, tej &
< . Dids tészta 2%6g Glutén,
Masodik Al 315 kcal 14g ag 32g 2g tojds, te] 1g
7s0nna Olmici joghurt 178 keal 3q 4g 144 0g Glutén, 05g
e jds,
U keksz 1g tojds, tej ’
Péntek
y . Tej 25¢g Glutén,
Tizorai Brids 309 kcal 169 2 55¢g 1g s, ] 03g
Leves Zoldséges rizsleves 355 keal 18¢ N 40g 1g | G 1g
P . Sargaborso6 f6zelék ;
Masodik gaborsc ) 532 keal 8g s aag 2g | S|
Sertésporkolt, kenyér 8 Jas, el
Uzsonna Reszelt sajt, margarin, uborka, zsemle 284 kcal 8¢ 55 29¢g 1g tgj’;’;efej 08¢
" Eleimezésvezets

Etlapunkon a napi transzzsirsav tartalom 1g alatt van, és ez az 6ssz. zsirtalartalom 20 % - 4t sosem éri el. EN Valt . .ogé‘
: . X » . . o P oztatas
Etlapunkon szerepl§ ételek nyomokban glutént, tejet, tojast, mogyordt tartalmazhatnak, mivel ezeket az alapanyagokat feldolgozo tizemben késziilnek, felelGsséget a ,mentes” ft:nr:ttaarttj ul-]c
ételeinkért vallalunk.



