2026. Janius 8. — 2026. Junius 12.

Etlap bolcséde

. .. Zsir Szén- allergén .
Menii Energia Fehérje /adag hidrat cukor anyag sé
/adag /adag ebbél telitett /adag /adag
zsisav /adag /adag /adag
Hétfo
. Tejeskavé 11g Glutén,
Reggeli Brids 266 keal 13g P 38g ig st | 029
Tizorai Narancslé 50 kcal
- SéSka 10g Glutén
Ebéd Tojas, % burgonya, kenyér 145 kcal 11g 28 21g lg tojds, tej 1g
Gylimolcs
citromos tea )
Uzsonna Soproni felvagott, retek, margarin, 223 keal 6g jg 27g 1g tij";;e’[’ej 02g
kenyér
Kedd
Gylmdlcs tea )
Regge/i Tojds szelet, margarin, paprika, tk 246 kcal 9g gg 38¢g 2g tgj’s;efej 01g
kenyér
Tizorai Almalé 50 kcal
. Gyilimélcsmartas » Glutén
Ebéd Fétt hus, piritott dara, kenyér 495 kcal 23g 1 ; alg 1g tojés, te] lg
p Yy g ojas, tej
Gylmolcs
Tej 69 Glutén,
Uzsonna Virslis kifli 204 keal 49 1g 209 39 tojds, tej 01g
Szerda
R i Tejbedara 265 keal 5 129 22 7 Glutén, 0.3
eggell Kakad szorat g 2g g 9 tojds, tej 3 g
Tizérai Almalé 55 kcal
Zeller krémleves 12¢g Glutén,
201 kcal 11 11 1 U 1
Leves Piritott kenyérkocka & 28 & & tojds, tej &
L Rantott halfilé 1e Glutén
Masodik Parolt rist, Fépﬁsztasaléta 215 kcal 12g 2g 12g 1g tojds, t:ej 1g
yumolcs
Citromos tea 2g Glutén,
Uzsonna Puffasztott rizsszelet 205 keal 29 1g 18g 69 tojds, tej 029
Csiitortok
. Citromos tea 79 Glutén,
Regge/l Meéz, margarin, kenyér 245 keal 29 2g 2549 29 tojds, tej 049
Tizérai Oszilé 62 kcal
Paradicsomos kaposzta bent ;
Leves > poszt: 283 keal 11g 3 11g 2g | Suen 1g
fott hassal, kenyér g 1as, te)
< . Pogacsa 1g Glutén,
Masodik Gyiimdles 223 kcal 12g 28 12g 1g tojas, tej 1g
Olmici joghurt 49 Glutén,
Uzsonna Keksz 218 kcal 39 1q 149 Og tojds, tej 05¢9
Péntek
. Tej 259 Glutén,
Reggeli Sajtos kifl 264 keal 16g 2a 55g 1g wits g | 039
Tizorai Narancslé 55 kcal
5 Rakott z6ldbab 11g Glutén,
Ebéd Gytmolcs 196 kcal 10g 28 40g 1g s, ] 1g
Citromos tea )
Uzsonna Reszelt sajt, margarin, uborka, 204 kcal 8g fz 29¢g 1g tij’g;e:’ej 08g
zsemle
" Eleimezésvezets

Etlapunkon a napi transzzsirsav tartalom 1g alatt van, és ez az 6ssz. zsirtalartalom 20 % - 4t sosem éri el. EN Valt . .ogé(
: . X » . . o ek oztatas
Etlapunkon szerepl§ ételek nyomokban glutént, tejet, tojast, mogyordt tartalmazhatnak, mivel ezeket az alapanyagokat feldolgozo tizemben késziilnek, felelGsséget a ,mentes” ft:nr:ttaarttj uljc
ételeinkért vallalunk.



