2026. Méjus 11. — 2026. M4jus 15.

Etlap 6voda Didskal

Zsir Szén- allergén
Menii Energia Fehérje /adag hidrat cukor anyag sé
/adag /adag ebbél telitett /adag /adag
zsirsav /adag /adag /adag
Hétfo
;s . . s .. arpe 19¢g Glutén,
Tizorai Tejeskdvé, Fatérzs kifli 274 kcal i1g 24 41g 5g wjas. e | 029
. s 2 Glutén,
Leves Tojas leves 238 kcal 12g lg 15¢ og tgjgj 1g
. . Serpenyds roszti 1g Glutén
279 kcal 29 21 4 L 1
Mésodik Ramelegitett tejfollel & 2g & & tojas, tej &
Pdrizsi felvagott, margarin, 4q Glutén,
203 kcal 6 27 1 U 0,2
Uzsonna paprika, tk kenyér g 19 9 9 fojas, tej 9
Kedd
. Gylimdlcs tea 6g Glutén,
Tizorai Mdjkrém, uborka, tk kifli 246 keal 99 2¢ 389 29 | st | %19
- . Tuté
Leves Magyaros zoldborsé leves 149 keal ag e 6g 1g Coiee’ 1g
. . Savanyu vetrece 2%6¢g Glutén,
360 kcal 16 16 2 U 1
Masodik Szarvacska tészta & 28 & & tojas, tej &
Glutén,
Uzsonna Virslis kifli 234 keal 4g fg 209 3g tojds, te, | 0,1
szoja
Szerda
. Tejbedara keal 12g Lutén tei
Tizorai Kakad szorat 250 kca 59 24 22g 79 Glutén tej | 0,3g
.. . 4 Glutén,
Leves Zoldséges burgonyaleves 340 kcal 6g zﬁ 15g 0g mjgffej lg
< . Rizseshus 2¢ Glutén,
Masodik Amapapriks 307 kecal 15g 25 45g Og s, toj 1g
Zabkeksz 29 Glutén,
Uzsonna Gyiiméles 195 kcal 2g 1e 18¢g 69 sty | 029
Csiitortok
. Citromos tea 7g Glutén,
Tizorai Tojdskrém, tk kenyér 145 keal 29 29 259 29 tojds, tej 049
P . 6g Glutén,
Leves Gyilimolcsleves 348 kcal 5g 35 25¢g 1g ojie 1g
Kukoricabundaban silt halfilé 2 e
Vs . uten,
Masodik Zéldséges rizs 315 keal 14g 3 32¢ 28 | sty | 18
Csemege uborka
0 4 Glutén,
Uzsonna Csokikrém, zsemle 178 kcal 3g 10 14g 0g st | 059
Péntek
. Tej 25¢g Glutén,
Tizorai Vajkrém, uborka, tk kenyér 309 keal 169 29 559 19 tojds, tej 03¢g
Sargaborso krémleves 1g Glutén,
355 kcal 18 40 1 > 1
Leves Piritott kenyérkocka & 2g & & tojas &
Paradicsomos o e
Masodik burgonyafézelék, 532 keal 8g 3g 44g 28 | ey | 1B
Hldsgombac, kenyér
Szivecske joghurt 69 Glutén,
Uzsonna Korpds keksz 284 keal 89 1g 299 19 tojds, tej 089
" Eleimezésvezets

Etlapunkon a napi transzzsirsav tartalom 1g alatt van, és ez az 6ssz. zsirtalartalom 20 % - 4t sosem éri el. EN Valt . .ogé‘
: . X » . . o P oztatas
Etlapunkon szerepl§ ételek nyomokban glutént, tejet, tojast, mogyordt tartalmazhatnak, mivel ezeket az alapanyagokat feldolgozo tizemben késziilnek, felelGsséget a ,mentes” fbnr:ttaarttj ul-]c
ételeinkért vallalunk.



