2026. méjus 4. — 2026. majus 8.

Etlap bolcséde

. .. Zsir Szén- allergén .
Menii Energia Fehérje /adag hidrat cukor anyag so
/adag /adag Z:il::‘l:l/:é:;;tt Jadag /adag Jadag /adag
Hétfo
. Tej 11g Glutén,
Reggeli Sajtos kifli 266 keal 139 29 389 19 tojds, tej 029
Tizorai Narancslé 50 kcal
Tejfolos bableves 1g Glutén,
A Kenyér 212 kcal 29g 26 21g 4g tojds, te] 1g
izes bukta 21g Glutén
B Alma 225 kcal 22g 28 41g 1g tojds, te] 1g
Gylmolcs tea 49 Glutén,
Uzsonna vajkrém, zsemle 223 keal 69 1g 279 19 tojds, tej 0249
Kedd
. Gyimdlcs tea 6g Glutén,
Reggeli Hot-dog 246 keal 9g 20 38g 2g it | 019
Tizorai Almalé 50 kcal
Fokhagyma krémleves 2 Glutén
Leves ., ) 212 kcal 22¢g 8 40g 1g ren, 1g
Piritott kenyérkocka 28 tojas, tej
Ananaszos sertésborda ” Glutén
Masodik Karfiolos rizs 225 kcal 23g 1: 4lg 1g tojs, te] 1g
Gylumolcs
Uzsonna Liegos csokipuding tk keksz 204 keal 4q fg 209 3g tij’.;;é’[’;j 01g
Szerda
. Tejberizs 12g Glutén,
Reggeli Fahéj szérat 265 keal 9 29 229 79 tojds, tej 039
Tizorai Almalé 55 kcal
. Zoldborso fézelék 12¢ Glutén,
Ebéd Virsl, kenyér 312 kcal 11g 28 11g 1g tojds, to] 1g
Gylimdlcs tea S
Uzsonna Reszelt sajt, margarin, tk kenyér, 205 kcal 2g ig 18¢ 6g tij’.;.’f:’éj 02g
reszelt sargarépa
Csiitortok
Citromos tea , ot
. , . g utén,
Reggel[ Zala fe/vagottl,( marlgarm, retek, tk 245 kcal 5g 2g 25¢g 2g tojds, te] 049
enyér
Tizérai Oszilé 62 kcal
p Karalabé fézelék 3g Glutén
483 kcal 11 11 2 A 1
Ebeéd Fasirozott, kenyér & 28 & & tojds, tej &
e 4 Glutén,
Uzsonna Tejf6l6s 6rdogszem 218 kcal 3g 15 14 g Og toj;,'ffej 05¢g
Péntek
. Karamellds tej 25¢ Glutén,
Reggeli Xaldcs 264 kcal 16g 2 55g 1g wits oy | 039
Tizorai Narancslé 55 kcal
Lucskos kaposzta bent f6tt " ot
;- e g utén,
Leves hussal, kenyér 496 kcal log 2¢ 40g e | rojus tef 1g
Gylmolcs
Gyimdlcs tea
. . 6 Glutén,
Uzsonna Sonka felvdgott, margarin, 204 keal 8g 14 29¢g ig toj;,’ffej 08g
uborka, zsemle
" Eleimezésvezets

Etlapunkon a napi transzzsirsav tartalom 1g alatt van, és ez az 6ssz. zsirtalartalom 20 % - 4t sosem éri el.

Etlapunkon szerepld ételek nyomokban glutént, tejet, tojast, mogyordt tartalmazhatnak, mivel ezeket az alapanyagokat feldolgozé tizemben késziilnek, felelésséget a ,mentes”

ételeinkért vallalunk.
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