2026. Janudr 19. — 2026. Januér 23.

Etlap bolcséde

. .. Zsir Szén- allergén .
Menii Energia Fehérje /adag hidrat cukor anyag sé
bbél telitett
/adag /adag z:isa\l:/:dla; Jadag /adag Jadag /adag
Hétfo
; Tej 11g Glutén,
Reggeli Gabonapehely 266 kcal 13g > 38¢g 1g wjgs 1 | 029
Tizorai Narancslé 50 kcal
Soska u s
Ebéd Tojas, % burgonya, kenyér 412 kcal 29g 2: 21g 4g mj;::‘e'j 1g
Gylumolcs
Citromos tea 4q Glutén,
Uzsonna Kékuszos fatorzs kifli 223 keal 69 1g 2749 1g tojds, tej 029
Kedd
. Gylimolcs tea 6g Glutén,
Reggeli Tojdskrém, paprika, tk kifli 246 keal 99 29 389 29 tojds, tej 0lg
Tizorai Almalé 50 kcal
2 Rakott karfiol 21g Glutén,
Ebéd Gylimélcs 412 keal 228 2g 40g 1g tojas, tej 1g
Tej 6g Glutén,
Uzsonna Reszelt sajt, margarin, tk kenyér 204 keal 49 1g 209 39 tojds, tej 01g
Szerda
. Tejberizs 12g Glutén,
Reggeli Kakad szérat 265 kcal 59 24 22g 79 wjas e | 039
Tizorai Almalé 55 kcal
- 2 Glutén,
Leves Gyiimélcs leves 298 keal 10g 1o 10g 1g mjgffej 1g
< . Mustdros csirkemell csikok 12¢g Glutén,
312 kcal 11 11 1 U 1
MaSOdlk Tarhonya, Gylimélcs g 2g g g tojds, tej 8
Citromos tea )
Uzsonna Sonka felvdgott, uborka, margarin, tk | 205 kcal 29 fg 18¢g 6g tij’g;e:'ej 02g
kenyér ’
Csiitortok
. Citromos tea 7q Glutén,
Req ge,’ Madjkrém, kenyér 245 keal 29 29 259 29 tojds, tej 0449
Tizérai Oszilé 62 kcal
. Z6ldbab fézelék 3g Glutén,
Ebéd Porkolt, kenyér 483 keal 11g 2g 11g 2g tojds, tej 1g
Tej 4q Glutén,
Uzsonna Mese keksz th 218 keal 3g 1 149 0g tojds, t6] 059
Péntek
. Tejeskavé 25¢ Glutén,
Reggeli Brids 264 kcal 16¢g P 55¢g 1g tojds, t4] 0,39
Tizorai Narancslé 55 kcal
. . 12 Glutén,
Leves Majgombdc leves 196 kcal 11g 26 a1g 1g tg;js" 1g
. Borsos tokany e Slutén
Masodik Tésztakoret 396 kcal 10g 2g 40g lg tojds, t;j 1g
Gylimolcs
Kakao 6g Glutén,
Uzsonna Kifl tk. 204 keal 8¢g P 29¢g 1g +ojds, to] 08g
" Eleimezésvezets

Etlapunkon a napi transzzsirsav tartalom 1g alatt van, és ez az dssz. zsirtalartalom 20 % - 4t sosem éri el. N Valt . .ogé(
Etlapunkon szerepld ételek nyomokban glutént, tejet, tojast, mogyordt tartalmazhatnak, mivel ezeket az alapanyagokat feldolgozé tizemben késziilnek, felelésséget a ,mentes” ft:noritaartgzljc
ételeinkért vallalunk.



