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                                                                                                                                                                 Élelmezésvezető            

Étlapunkon a napi transzzsírsav tartalom 1g alatt van, és ez az össz.  zsírtalartalom 20 % - át sosem éri el. 

Étlapunkon szereplő ételek nyomokban glutént, tejet, tojást, mogyorót tartalmazhatnak, mivel ezeket az alapanyagokat feldolgozó üzemben készülnek, felelősséget a „mentes” 
ételeinkért vállalunk. 

 

A változtatás jogát 

Étlap iskola felső 

 Menü 
Energia 
/adag 

Fehérje 
/adag 

Zsír 
/adag  

ebből telített 
zsísav /adag 

Szén- 
hidrát 
/adag 

cukor 
/adag 

allergén 
anyag 
/adag 

só 
/adag 

Hétfő 

Tízórai 
Tej 

Gabonapehely 
294 kcal 8 g 

5 g 
1 g 54 g 9 g 

Glutén, tej, 
tojás 0,2 g 

Leves Sárgaborsó krémleves 
Pirított kenyérkocka 

284 kcal 27 g 
39 g 
11 g 

89 g 4 g 
Glutén, 

tojás 
1 g 

Leves2 Alma-banán Smoothie 284 kcal 22 g 
21 g 
2 g 78 g 1 g Tej 1 g 

A Sóska, Tojás, ½ burgonya, kenyér, 

alma 
431 kcal 22 g 

21 g 
2 g 

41 g 1 g 
Glutén, 

tojás, tej 1 g 

B Sajtos-tejföl tészta, alma 421 kcal 23 g 
22 g 
2 g 41 g 1 g 

Glutén, 
tojás, tej 1 g 

Uzsonna Fatörzs kifli 342 kcal 10 g 
12 g 
2 g 30 g 0 g 

Glutén, 
tojás, tej, 

0,2 g 

Kedd 

Tízórai 
Gyümölcs tea 

Tojáskrém, paprika, tk kifli 
303 kcal 10 g 

9 g 
2 g 38 g 3 g 

Glutén, 
tojás, tej 

0,1 g 

Leves Zöldséges karalábé leves 278 kcal 23 g 
23 g 
9 g 

55 g 1 g 
Glutén, 

tojás 
1 g 

Leves2 Eper-banán Smoothie 284 kcal 22 g 
21 g 
2 g 78 g 1 g Tej 1 g 

A Gyrosos lángos 475 kcal 21 g 
25 g 
2 g 41 g 1 g 

Glutén, 
tojás, tej 

1 g 

B Rakott karfiol 462 kcal 22 g 
21 g 
2 g 40 g 2 g SO2 1 g 

Uzsonna Reszelt sajt, margarin, kenyér 292 kcal 10 g 
9 g 
2 g 37 g 3 g 

Glutén, 
tojás, tej 

0,1 g 

Szerda 

Tízórai 
Tejberizs 

Kakaó szórat 
346 kcal 2 g 

2 g 
1 g 10 g 3 g Glutén, tej 0,3 g 

Leves Gyümölcsleves 291 kcal 21 g 
23 g 
8 g 46 g 9 g 

Glutén, 
tojás, tej 

1 g 

Leves2 Vegyesgyümölcs Smoothie 284 kcal 22 g 
21 g 
2 g 78 g 1 g Tej 1 g 

A 
Ropogós kukoricába sült 

csirkemell, Burgonya, vegyessaláta 
412 kcal 21 g 

20 g 
2 g 41 g 1 g 

Glutén, 
tojás, tej 1 g 

B Mustáros csirkemell csíkok, 
Tarhonya 

431 kcal 22 g 
20 g 
1 g 

40 g 1 g 
Glutén, 

tojás, tej 
1 g 

Uzsonna 
Sonka felvágott, uborka, margarin, tk 

kenyér 
292 kcal 3 g 

4 g 
1 g 

8 g 0 g 
Glutén, 

tojás, tej 
0,2 g 

Csütörtök 

Tízórai 
Citromos tea 

Májkrém, kenyér 
316 kcal 6 g 

1 g 
0 g 

36 g 3 g 
Glutén, 

tojás, tej 
0,4 g 

Leves Tojás leves 294 kcal 24 g 
20 g 
6 g 

86 g 5 g 
Glutén, 

tojás, tej 
1 g 

Leves2 Narancs-banán Smoothie 284 kcal 22 g 
21 g 
2 g 78 g 1 g Tej 1 g 

A Zöldbab főzelék, Pörkölt, kenyér 421 kcal 22 g 
21 g 
2 g 

41 g 1 g 
Glutén, 

tojás, tej 
1 g 

B Debreceni tokány, Párolt rizs 431 kcal 20 g 
22 g 
2 g 

40 g 1 g 
Glutén, 

tojás, tej, 
hal 

1 g 

Uzsonna 
Mese keksz tk. 

Gyümölcs 
342 kcal 5 g 

2 g 
0 g 

32 g 0 g 
Glutén, 

tojás, tej, 
szója 

0,5 g 

Péntek 

Tízórai 
Tejeskávé 

Briós 
320 kcal 2 g 

2 g 
0 g 6 g 2 g 

Glutén, 
tojás, tej 

0,3 g 

Leves Májgombóc leves 254 kcal 31 g 
24 g 
8 g 80 g 1 g 

Glutén, 
tojás 

1 g 

Leves2 Alma Smoothie 284 kcal 22 g 
21 g 
2 g 

78 g 1 g Tej 1 g 

A Chillis bab, Párolt rizs, Gyümölcs 432 kcal 22 g 
21 g 
2 g 

41 g 1 g 
Glutén, 

tojás, tej 
1 g 

B Borsos tokány 
Tésztaköret, csemege uborka, Gyümölcs 

436 kcal 20 g 
22 g 
2 g 40 g 1 g 

Glutén, 
tojás 

1 g 

Uzsonna 
Kakaó 
Tk. kifli 

292 kcal 2 g 
2 g 
1 g 22 g 9 g 

Glutén, 
tojás, tej 

0,8 g 

 


