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Etlap iskola fels6

Zsir Szén-
Menii Energia Fehérje /"adag’ hidrat
/adag /adag ebbdl telitett Jad
zsisav /adag adag
Hétfo
s . Tej 59 Glutén, tej,
Tizorai Gabonapehely 294 kcal 8¢g 1g 54¢g 9g tojds 02g
Sargaborsé krémleves 39g Glutén,
Lev 284 kcal 27 89 4 o 1
eves Piritott kenyérkocka g 11g & & tojas &
. . 2
Leves2 Alma-banan Smoothie 284 kcal 22¢g 21: 78g 1lg Tej 1g
Soska, Tojas, % b , kenyér, 21 Glutén,
A , lojas azlml;rgonya enyer, 431 keal 22 g 2: a1 g 1 g taj;;e;)ej 1g
. et s 22 :
B Sajtos-tejfél tészta, alma 421 keal 23g 2: 41g lg tg,lffe, lg
Uzsonna Fatérzs kifli 342 keal 10g v J 309 0g | ouiv | 029
Kedd
.. Gyimdlcs tea 9g Glutén,
Tizorai Tojdskrém, paprika, tk kifli 303 keal 109 2g 389 39 tojds, tej 01g
Leves Zoldséges karalabé leves 278keal | 23g > . 55g 1g | Suer 1g
Leves2 Eper-banan Smoothie 284 kcal 22g 221: 78g 1g Tej 1g
A Gyrosos langos 475kecal | 21g 225: 41g 18 | cew | 18
B Rakott karfiol 462keal | 22g 2 40g 2g 502 1g
. . . 9g Glutén,
Uzsonna Reszelt sajt, margarin, kenyér 292 kcal 10g 2g 379 3g tojds, o] 01g
Szerda
. Tejberizs 2g L
Tizorai Kakad szérat 346 kcal 2g 1g 10g 3g Glutén,tej | 0,3 g
. 23 ‘
Leves Gyiimélcsleves 291 keal 21g 8: 46g 98 ti,/.ffe, g
Leves2 Vegyesgyiimolcs Smoothie 284 kcal 22g 221: 78g 1g Tej 1g
Ropogds kukoricaba siilt 20g Glutén,
A . 412 kcal 21 41 1 g 1
csirkemell, Burgonya, vegyessalata & 2g g & tojas, tej &
Mustaros csirkemell csikok 20g Glutén,
B Tathonya ’ 431 kcal 22¢g 1g 40g 1g tojds, tej 1g
Sonka felvdgott, uborka, margarin, tk 4g Glutén,
Uzsonna kenyér 292 keal 39 1g 8¢g Og toids, tej 02g
Csiitortok
.. Citromos tea 1g Glutén,
Tizorai Maijkrém, kenyér 316 kcal 6g 0g 36g 3g tojds, té] 04g
Leves Tojas leves 294kecal | 24g 2 : 86 g 58 | ooes | 18
. . 21
Leves2 Narancs-banan Smoothie 284 kcal 22g 2: 78¢g 1g Tej 1g
.. o 1x 21 ;
A Z6ldbab fézelék, Porkolt, kenyér | 421keal | 22g 28 41g 1g | oo | 1g
Glutén,
B Debreceni tokany, parolt rizs 431 kcal 20g 222 : 40¢g 1g tojds, tej, 1g
hal
Mese keksz tk. 2g Glutén,
Uzsonna Gyiimélcs 342 kcal 5¢ 0g 32g Og mj;f,’,»f" 059
Péntek
. Tejeskavé 29 Glutén,
Tizorai Brids 320 kcal 29 0g 6g 2g tojds, o] 03g
se , 24g Glutén,
Leves Majgombadc leves 254 kcal 31g 8g 80g 1g tojds 1g
Leves2 Alma Smoothie 284 kcal 22¢g 221: 78g 1lg Tej 1g
. 21 :
A Chillis bab, pParolt rizs, Gyimélcs 432 kcal 22¢g 2: 41g 1g tfjlszefej 1g
Borsos tokany 2¢g Glutén,
436 kcal 20 40 1 i 1
B Tésztakoret, csemege uborka, Gylmolcs g 2g g g tojas &
Kakao 2g Glutén,
Uzsonna Tk, kifli 292 kcal 2g 1g 22¢g 9g toids, tej 08¢
" Eleimezésvezets

Etlapunkon a napi transzzsirsav tartalom 1g alatt van, és ez az dssz. zsirtalartalom 20 % - 4t sosem éri el.

Etlapunkon szerepld ételek nyomokban glutént, tejet, tojast, mogyordt tartalmazhatnak, mivel ezeket az alapanyagokat feldolgozé tizemben késziilnek, felelésséget a ,mentes”

ételeinkért vallalunk.
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