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Etlap iskola alsé

Zsir

Menii Energia Fehérje /adag :zden-t cukor allergén so
fadog | fadag | wiere | e | /%98 | Jadeg | /200
Hétfo
. Tej 4q Glutén, tej,
294 kcal 7 48 1 Tl 02
Tizorai Gabonapehely g 1g g g tojds g
Sargaborso krémleves 34g Glutén
284 kcal 24 89 2 S 1
Leves Piritott kenyérkocka c & 98 & & tojds, tej g
. . 21
Leves2 Alma-banan Smoothie 284 kcal 22¢g 2: 78g 1lg Tej 1g
Soska, Tojas, % burgonya, kenyér, 20g Glutén,
A ! - 421 kcal 21g 2¢ 40g 1g tojds, t6] 1g
B Sajtos-tejfél tészta, alma 432keal | 22g I a1g 1g | 2aw | 1s
.. o 129 Glutén,
Uzsonna Fatdrzs kifli 342 keal 9g 3 25¢g Og tods, 4] 02g
Kedd
.. Gyimédlcs tea 49 Glutén,
Tizorai Tojdskrém, paprika, tk kifli 303 kcal 59 1g 574 29 tojds, tej 01g
Leves Zoldséges karalabé leves 278kecal | 19g P a7g 1g o 1g
. . 21
Leves2 Eper-banan Smoothie 284 kcal 22g 2: 78g 1lg Tej 1g
A Gyrosos langos 441kcal | 20g P 40g 18 | cow | 18
B Rakott karfiol 421 keal | 22¢g P 40g 1g | oo | 18
Uzsonna Reszelt sajt, margarin, kenyér 292 kcal 79 gg 38¢g 3g tg]/g;efej 01g
Szerda
. Tejberizs 2g -
Tizorai Kakad szérat 346 kcal 2g 1 79 3g Glutén, tej | 0,39
P . 23g Glutén,
Leves Gyiimolcsleves 291 kcal 11g 7e 46 g 4g tojds, tej 1g
e . 21
Leves2 Vegyesgyiimolcs Smoothie 284 kcal 22g 2: 78g 1g Tej 1g
Ropogds kukoricaba siilt 2 Glutén
A . 378 Kcal 20 & 41 1 uten, 1g
csirkemell, Burgonya, vegyessalata & e 8 & tojas, tej
Mustaros csirkemell csikok 21g Glutén,
B Tathonys ’ 412 kcal 22¢g 2g 40g 1g tojds, o] 1g
Sonka felvdgott, uborka, margarin, tk 3g Glutén,
Uzsonna kenyér 292 kcal 2g 1g 749 Og wids 1o | 029
Csiuitortok
. Citromos tea 1g Glutén,
Tizorai Méjkrém, kenyér 316 kcal 59 04 30g¢g 2g tojds, o] 0449
Leves Tojas leves 294kecal | 21g e 76g 38 | aier 1g
. N 21
Leves2 Narancs-banan Smoothie 284 kcal 22g 2: 78g 1g Tej 1g
A Zéldbab fozelék, porkslt, kenyér | 429 keal | 22g B 40g 1g | oo | 18
B Debreceni tokdny, piroltrizs | 432keal | 21g i a1g 1g | oo | 1g
Mese keksz tk. 2g Glutén,
Uzsonna Gyiiméics 342 kcal 6g 1q 32¢g O0g tojds, o] 05g
Péntek
. Tejeskavé 49 Glutén,
Tizorai Brids 320 kcal 3g 1g 6g 2g tojds, té] 03g
Leves Méjgombéc leves 254keal | 25g aE 67g 1g | Cuen 1g
Leves2 Alma Smoothie 284 kcal 22g 221: 78g 1g Tej 1g
A Chillis bab, parolt rizs, Gyiimoles | 441 kcal 22g 221: 40¢g 1g tij’z;efej 1g
Borsos tokany 2¢g Glutén
B 432 kca 21 41 1 S 1
Tésztakoret, csemege uborka, GyUmijIcs g 2g g g tojas, tej g
Kakad 2g Glutén,
Uzsonna Tk, kifli 292 kcal 2g 1g 22¢g 9g tojds, tej 08¢
" Eleimezésvezets

Etlapunkon a napi transzzsirsav tartalom 1g alatt van, és ez az dssz. zsirtalartalom 20 % - 4t sosem éri el.

Etlapunkon szerepld ételek nyomokban glutént, tejet, tojast, mogyordt tartalmazhatnak, mivel ezeket az alapanyagokat feldolgozé tizemben késziilnek, felelésséget a ,mentes”

ételeinkért vallalunk.
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