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Etlap felnétt
Energia Fehérje /:::g Szén- cukor allergén sé
Menii e 1 hidrat anyag
/adag /adag z:::l;:l/t:(l;::tt Jadag /adag Jadag /adag
Hétfo
7o z 16 iszt, tojas,
Leves Majgombdc leves | 4s5keal | 16¢g 1e s2g | 1g | "0 1g
Savanyu ,
Masodik | burgonyafézelék |33kl | x| GE | ae | 2z | UM e
Sertésvagdalt, kenyér
Kedd
Székelykaposzta .
Leves bent fétt hissal, | 297kl | 8¢ 24 a9g | 1g | "0 g
kenyér
i Vaniliapudingos N
Masodik . P g 581kcal | 29g 310 g 47¢g 1g | SN0 g
csiga, alma g
Szerda
.. .o 8 iszt, tojas,
Leves Gyiimolcsleves 296keal | 9g 2¢ aag | 1g | NPT 1g
, . Sajtbundas o
Masodik , J 515 keal 25g 1: g aag 2g L'“‘;e‘;”“' 1g
sertésborda rizi-bizi g
Csutortok
’ 7 iszt, tojas,
Leves | Tarkonyos raguleves | 289kcal | 11g zz a1g | o0g | | 1g
’ . ’ , 21 iszt, tojas,
Masodik Daras tészta, aima 837keal | 6lg ;5 gg 107g | 2g | "0 1g
Péntek
Zoldséges zoldborso N
Leves gl 372 keal 3g 229gg 59g 2g L'”t;;‘”“' 1g
eves
Misodik Lencsef6zelék easkeal | 14g 12¢ 13 2g | e | qg
Kolbdsz, kenyér 2g '
e —

Etlapunkon a napi transzzsirsav tartalom 1g alatt van, és ez az 6ssz. zsirtalartalom 20 % - 4t sosem éri el. N Valtoztata jogéﬂ
oztatas

fenntartjuk-



